Poniedziatek 9.11.2020
Temat dnia: Bezpiecznie na rowerze

Rodzicu pomdéz dziecku wypetnic zadania.

e Wykonaj z dzieckiem warzywa lub owoce z plasteliny, potdz je przed dzieckiem, nazwij je i sprobuj
podzieli¢ wyrazy na sylaby np. mar-chew-ka, bu-ra-czek, grusz-ka itp.

e Pobaw sie z dzieckiem zabawg rowerowa i gimnastyka z misiem.

e Stancie swobodnie na dywanie . Rodzic méwi, ze w razem wybierajq sie na wycieczke rowerowg:
zaktadajg kask na gfowe i ochraniacze na kolana oraz fokcie (dziecko nasladuje ruchem mocowanie ka-
sku i ochraniaczy). Nastepnie ktadg sie na plecach i pedatujg (poruszajg nogami — wykonujg nimi koliste
ruchy). Dojezdzajqg do parku, zdejmujq kask i ochraniacze — podskakujg, potem jadq do lasu, gdzie
zbierajq jagody, a nastepnie wracajg do domu. Za kazdym razem, przed wyruszeniem w droge,
powtarzajg gest zaktadania kasku i ochraniaczy.

Zabawa ruchowa Gimnastyka z misiem.
Mis dla rodzica i dziecka.
Dziecko i rodzic wykonujg ze swoimi misiami nastepujace ¢wiczenia:
e przytulajg misie,
e w lezeniu na plecach, ktadg misie na brzuchu i gteboko oddychajg,
e lekko podrzucajg misie i je fapig,
e czworakujg z misiami na plecach,
e kotyszg misia w lewo i w prawo,
e obracajg sie wokdt wtasnej osi z misiem uniesionym nad gtowa.
e Odnosza misie na potke

e Rozwigzcie razem zagadke.

By nim jezdzi¢ po podwdrku,
musisz szybko pedatowac,
trzymac mocno kierownice.
Gfowe w kasku lepiej schowaj! (rower)

e Przeczytaj dziecku opowiadanie Rower.

Olek byt z siebie bardzo dumny. Udato mu sie samodzielnie napompowac tylne koto od roweru. Pomagat mu w
tym tata, ktdry bardzo lubit wycieczki rowerowe. Chtopiec nie mogt sie doczekac wyjscia na podwarko.

— Synku, pomoge ci zatozy¢ kask i ochraniacze na kolana — powiedziat tata.

— Nie chce kasku, bo w nim wyglgdam jak z6tw! — powiedziat Olek.

—Jak z26tw? — zdziwit sie tata.

— Tak. On ma skorupe na plecach, a ja na gtowie.

— Kask chroni gtowe przed uderzeniem. Kazdy rowerzysta o tym wie.

— Nie chce! W kasku jest mi gorgco.

—Zgoda, ale w takim razie ja nie wezme swojego roweru, a ty bedziesz jechat bardzo wolno tuz przy mnie.

— Dobrze, tatusiu.



Pogoda byta piekna. Storice ogrzewafo piegowaty nosek Olka i promyczkiem wskazywato droge przez park.
Chtopiec jechat ostroZnie, a tata szedt tuz za nim. Nagle w oddali zobaczyli taciatego kota. Stat na srodku alejki
i wpatrywat sie w ptasie gniazdo na drzewie.
— Kot! — zawotat Olek i mocniej nacisngt pedaty roweru.
— Nie tak szybko, synku — upomniat go tata.
— Kici, kici! — zawotat chfopiec i od tej pory liczyto sie tylko jedno: dogonic¢ kota! Kétka roweru krecity sie coraz
szybciej i szybciej, a wiatr szumiat w uszach Olka.
— Stoj! — krzykngt tata.
Olek nie postuchat. Na zakrecie stracit rownowage i przewrdcit sie na asfaltowej alejce. Kierownica prze-
krzywita sie pod wptywem uderzenia. Chfopiec usiadf zaskoczony i dotkngt swojego czofta.
— Boli! — krzykngt.
Tata pochylit sie nad synkiem.
— Nabites sobie guza, ale na szczescie gtowa nie jest rozcieta.
Olek spojrzat na swoje zdarte kolano i na tokiec. Rany nie byty duze, ale szczypaty jak mate szczypawki.
Tata przytulit synka i powiedziat:
— Obiecates jechac wolno. Gdybys zatozyt kask i ochraniacze, nic by cie teraz nie bolafo. Wie o tym kazdy
rowerzysta — maty i duzy.
—Ja tez wiem... — szepngt chfopiec, ocierajqgc sptywajgcq po policzku fze.
Wieczorem Olek pokazywat Adzie plastry z opatrunkiem na kolanie i na fokciu, a przede wszystkim fioletowego
guza na czole.
— Pamietaj, Ada, kiedy chcesz jezdzi¢ na rowerze, zawsze zaktadaj ochraniacze i Zétwia na gfowe.
— Dobrze — odparta Ada.
,,0 co chodzi z tym Zzétwiem?” — zastanawiafa sie mama, ale miata nadzieje, Ze tata jej to pdzniej wyttumaczy.
e Zadaj dziecku pytania, postaraj sie aby odpowiedziato poprawnie.

-Z czego Olek byt bardzo dumny?

-Co jest potrzebne, aby bezpiecznie jezdzi¢ na rowerze?
-Z jakim zwierzeciem kojarzyt sie Olkowi kask? Dlaczego?
-Dlaczego Olek nabit sobie guza?

e Woybierz sie na wycieczke rowerowa wraz z dzieckiem, zwrd¢ uwage na zachowanie wszystkich przepiséw
bezpieczenstwa w ruchu drogowym oraz na zatozenie kasku i ochraniaczy.



Wtorek 10.11.2020
Temat dnia: Jestesmy Polka i Polakiem.

e Wyttumacz dziecku dlaczego $wietujemy dzieri 11 listopada i czym jest dla nas Swieto Niepodlegtosci.

e Ostuchajcie sie z piosenka
https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM&t=43s&ab_channel=Niezwyk%C5%82elLekcjeRytmiki

e Porozmawiaj z dzieckiem na temat piosenki, postarajcie sie nauczyc¢ refrenu metodg ze stuchu.
e Zadaj pytania:

-jakiej narodowosci jesteSmy

-jakie gtéwne miasta wymienione sg w piosence

-jak nazywa sie stolica Polski

-w jakim miescie mieszkamy

e Obejrzyj z dzieckiem film edukacyjny i naucz dziecko symboli narodowych
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A&ab channel=IPNtvPL

Czwartek 12.11.2020

Temat dnia: Mydto wszystko umyje.

e Zréb z dzieckiem chipsy jabtkowe
e Wykonanie jabtkowych chipsow.

Suszarka do grzybdw i owocdw, jabtka, deska do krojenia, néz.

Dziecko wraz z rodzicem myjg jabtka. Nastepnie rodzic kroi cate jabtka na cienkie plastry i wydraza z nich
srodek. Dziecko uktada jabtka w suszarce do grzybéw. Rodzic odstawia suszarke w bezpieczne miejsce i wtgcza
ja na okoto 1-1,5 godziny. Po tym czasie Rodzic i dziecko wyktadajg chipsy owocowe na talerz i czestujg sie
nimi, uzywajac form grzecznosciowych: prosze, dziekuje. Okreslaja smak i zapach owocéw. Rodzic zwraca
uwage na potrzebe jedzenia duzej ilosci owocodw i warzyw.

e Przeczytaj dziecku wiersz B. Szelaggowskiej Dbajmy o zdrowie


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A&ab_channel=IPNtvPL

Mama, tata, babcia, wujek...
Kazdy ci to zgodnie powie:

czy to zima, czy tez lato,
zawsze trzeba dbac o zdrowie!

Jes¢ warzywa i owoce,

o higiene takze dbac!

Czesto sie gimnastykowac,
bo niezdrowo w miejscu stac!

| ubrania tez sq wazne:

Zle sie przegrzac, zmarzngc Zle!
Zimg nosmy rekawiczki,

ale latem to juz nie!

Nikt z nas nie lubi chorowac,
wiec nie dajmy sie chorobie!
Ruch, higiena, sen potrzebny!
| to wtasnie da nam zdrowie!

e Porozmawiaj z dzieckiem na temat potrzeby dbania o zdrowie.

W jaki sposob naleZy dbac o zdrowie?

—Kiedy nalezy nosic rekawiczki?

-Dlaczego jest wazne, abysmy duzo sie ruszali?
—-Co powinnismy jesc, aby byc zdrowi?

-W jaki sposob powinnismy dbac o nasze zeby?
-W jaki sposob trzeba dbac o higiene ciata

e Przypomnijcie sobie piosenke:

https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM&t=1s&ab channel=Niezwyk%C5%82eLekcjeRytmiki



https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM&t=1s&ab_channel=Niezwyk%C5%82eLekcjeRytmiki

Pigtek 13.11.2020

Temat dnia: Wiem jak dba¢ o zdrowie.

e Pobaw sie z dzieckiem zabawg dydaktyczng Dokoricz zdanie.

Zadaniem dziecka jest dokonczy¢ zdania (z piosenek dotyczacych dbania o zdrowie) tak, aby sie
one rymowaty.

Wszyscy mamy dziarskie minki, bo ziadamy... (witaminki) (autor stéw A. M. Grabowski)
Witaminki, witaminki dla chtopczyka i... (dziewczynki) (autor stéw A. M. Grabowski)
Myje zeby, bo wiem dobrze o tym: kto ich nie myje, ten ma... (ktopoty) (autor stéw E. Chotomska)

Bo to bardzo wazna rzecz, zeby zdrowe zeby... (miec) (autor stéw E. Chotomska)

Mydfto wszystko umyje, nawet uszy i... (szyje) (autor stéw E. Chotomska)

I
e Pobaw sie z dzieckiem w quiz dydaktyczny Prawda czy fatsz?

Rodzic wymawia kolejne zdania. Zadaniem dziecka jest odpowiedzie¢, czy s3 one prawdziwe
(dobre/wtasciwe), czy fatszywe (niezgodne z tym, czego sie nauczyty). Mozna poprosi¢ dziecko o
uzasadnienie swoich odpowiedzi lub dobrg rade, jesli uwazaja, ze zdanie méwi o niewtasciwym
zachowaniu.

Myje zeby tylko wtedy, kiedy ma przyjs¢ do mnie babcia.
Ubieram sie odpowiednio do pogody.

Kiedy sq ciekawe bajki, bardzo dtugo oglgdam telewizje.
Nie uprawiam Zzadnego sportu, bo wole jesc¢ chipsy.

Jem warzywa i owoce.

Kgpie sie tylko w sobote.

e Przeczytaj dziecku wiersz M. Witewskiej W owocach i warzywach zdrowie sie ukrywa.

Chomik Pucus dba o zdrowie, teraz o tym wam opowie:
zjada jabtko i marchewke, groszek, gruszke, kalarepke.
Bo w owocach i warzywach samo zdrowie sie ukrywa.
Przed jedzeniem tapki myje,

szklanke mleka rano pije.

| dentysty sie nie boi.

Nie ma czego, mili moi!



e Porozmawiaj z dzieckiem na podstawie wystuchanego wiersza.

-Jak chomik Pucus dba o zdrowie?
-Co robi chomik przed jedzeniem?
-Dlaczego Pucus nie boi sie dentysty?
- Jak wyglgda taka wizyt

e  Przygotuj wraz z dzieckiem ulubione warzywa i owoce, przypomnij o zadbaniu o higiene i
umycie rgk nastepnie wspdlnie spozyjcie zdrowy positek.



